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１．背景

高齢者

桑に関する

記憶・経験を

持つ

若年層

桑を初めて知る

ものだと捉える

かつては桑の都、「桑都」と呼ばれた八王子...

↓

世代間の

認知格差
私たち学生が

つなぎ役となり、

交流の場を作ろう！



１．背景

Well -being
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Festival
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ウェルフェスとは

心身の健康や人とのつながりといった社会的健康を育み、

年齢や立場を問わず誰もが参加できる開かれた福祉的実践の場である

。



２．過年度桑の日

来場者推移
2022年 第1回桑の日

2023年 第2回桑の日

2024年 第3回桑の日

2025年 第4回桑の日

日時：2022年9月8日

場所：八王子宿まち・なかギャラリー

日時：2023年9月8日・9日

場所：創輝株式会社本社

日時：2024年9月8日

場所：えきまえテラス

日時：2025年9月7日

場所：パーク壱番

街

3年間で

約2000人

増！



３．第５回桑の日

【主な内容】

・パーク壱番街における野外イベントの開催

・桑関連業者、地域団体、大学ゼミによる出店

・ワークショップ、桑製品の販売

・キャラクター「くわるん」を活用した学習・

体験企画

第5回桑の日ウェルフェス

開催日時：2026年9月6日（日）（予定）

場所：パーク壱番街（予定）



３．第５回桑の日



３．第５回桑の日



４．SDGs貢献度
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５．効果と継続性・発展性

期待される効果

健康意識・

交流の増加

地域コミュニティ

の活性化

地域経済への

波及効果

学生の社会参加意識の向上



５．効果と継続性・発展性

毎年9月の桑の日ウェルフェス
• 毎年9月に「桑の日ウェルフェス」を実施

• ゼミ生が主体となって企画運営を行う

• ゼミ生の世代交代による活動の継承

• ノウハウの継承、毎年改善(PDCA)

PDCA

サイクル

P

DC

A

継続的なゼミ活動

• 蓄積したノウハウを活かして活動を展開

他地域・他大学への展開



参考資料

西川ハンナ（2025）「八王子と福祉のまちづくり」

八王子市公式ホームページ 桑都の食開発事業「桑都ソース」

を商品化 !

https://www.city.hachioj i . tokyo. jp/shisei/001/001/009/001

/p034945_d/fi l/060918so.pdf

創価大学 本学学生らが八王子市内で地域イベント「第4回  桑

の日ウェルフェス」を開催しました  ―見て・食べて・遊んで！

「桑都・八王子」の魅力を体感

https://www.soka.ac. jp/news/2025/09/4/



ご清聴ありがとうございました！
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